
 

 

  

 
 

A.COUTINHO II, LDA 
Agência de Viagens e Turismo, agência documentação automóvel 
Sede: R. Conde Santiago de Lobão, 270 r/c 
3720-282 Oliveira de Azeméis 
Tel. 256 687 425  
Email: geral@acoutinho.pt  
Filial: Av. Camilo Tavares de Matos,99 Lj B 
3730-240 Vale de Cambra 
Tel. 256 418 131  
 
A.VALENTE, LDA 
Reparação e comércio de máquinas, instalação elétrica 
Agras 
4540-411 Mansores Arouca 
Tel. 256 926 574  
Email: geral@avalente.com 
 
ADREGO & ASSOCIADOS – CONSULTORES DE GESTÃO, LDA 
Consultoria 
Rua Comendador Rainha, 1192 
3700-231 S. João da Madeira 
Tel. 256 835 951 
Email: j.adrego@amrconsult.com  
 
ADEGA SOARES – CHURRASQUEIRA  
Restauração 
Av. Santo António – Vila Chã 
3730-901 Vale de Cambra 
Tel. 256 463 225 
Email: adegasoaresvlc@gmail.com  
 
AFFAIREPRIVE, LDA 
Consultoria e Marketing 
Rua Garani, S/N - Romariz 
3700-811 – Santa Maria da Feira 
Telm. 913 343 292 
Email: info@affaireprive.pt  
 
AGOSTINHO FERNANDO OLIVEIRA ABRANTES DE PINA 
Mediação de Seguros 
Av. Camilo Tavares de Matos, 332 – 1º Esq 
3730-240 Vale de Cambra 
Tel: 256 464 444 
Email:  afoaopina@vigues.pt   

ALMEIDA FREITAS & DUARTE, LDA – CONFEITARIA “ALPHA 5” 
Café e pastelaria 
R. António Almeida Brandão 
4540-119 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 943 503 
Email: confeitariaalpha5@gmail.com 
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AMORIM & ROCHA, LDA – CONFEITARIA RAINHA 1 
Café e Pastelaria 
Largo Dr. Ângelo Miranda, 17  
4540-106 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 944 655 
Email: confeitariarainha1@hotmail.com 
 
ANA PINHO DESIGN 
Atividades de design gráfico e de comunicação visual 
Rua Chão D`Eira, 109 - Aguincheira 
3730-030 Vale de Cambra 
Telm: 914 721 940 
Email: anapinho_alldesign@hotmail.com  
 
ANTÓNIO JULIO - SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA 
Restauração  
Abelheira 
4540-291 Escariz Arouca  
Tel. 256 921 099 
 Email: quintadaarrochada@hotmail.com 
 
ANTÓNIO MARIA MARTINS CABRAL - UNIPESSOAL, LDA 
Reparação de automóveis 
Zona Industrial de Alvarenga 
4540-052 Alvarenga Arouca 
Tel. 256 955 162  
Email: ammcabral@gmail.com 
 
AROUCLEAN - SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA 
Limpezas e vigilância escolas 
Nogueiró 
4540-651 Urrô Arouca  
Telm. 917 838 409 
Email: arouclean@gmail.com  
 
AROUCONSULT – CONSULTORIA DE GESTÃO, LDA 
Contabilidade e consultoria 
Rua 1º de Maio,1 nº4 
4540-113 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 943 966 
Email: arouconsult.arc@sapo.pt  
 
AROUCONTA – CONTABILIDADE REPRES. E GESTÃO, LDA 
Contabilidade e consultoria 
Al. D. Domingos de Pinho Brandão 
4540-101 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 943 868 
Email: contabilidade@arouconta.pt 
 
ASTROLÁBIO – ORIENTAÇÃO E ESTRATÉGIA, S.A 
Consultoria de gestão, formação empresarial 
Rua da Lionesa, 446 – CE Lionesa, Edifício C12 
4465-671 Leça do Balio Matosinhos 
Tel. 222 083 048 
Email: geral@astrolabio.com.pt  
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AUDICAMBRA - GESTÃO E CONTABILIDADE, LDA 
Contabilidade, formação, Consultoria e projetos de Investimento 
Rua Fundo da Gandra, nº277 
3730-255 Vale de Cambra   
Tel. 256 420 820                          
Email: audicambra@audicambra.pt   
 
AUTO HENRIQUE BRÁZ E FILHOS, LDA 
Manutenção e reparação veículos automóveis 
Rua do Campo de Futebol,nº58 
4540-376  Fermedo Arouca 
Tel. 256 922 295  
Email: geral@ahbf.pt   
 
AUTO LOUROSENSE – REP. E MANUTENÇÃO VEÍCULOS AUTOMÓVEIS, LDA 
Manutenção e reparação automóvel 
Av. Reinaldo Noronha, nº10 
4540-105 Arouca 
Tel. 256 940 120 
Email: geral.arouca@autolourosense.pt  
 
BARBEARIA SANTOS  
Barbearia 
R. Dr.º Coelho da Rocha 
4540-121 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 943 074 
 
BELLA PIZZA – VERA LÚCIA DUARTE SILVA 
Restauração 
Av. 25 de abril, 48 A 
4540-102 Arouca 
Tel. 256 941 178  
Email: pizzarouca@gmail.com  
 
BIOSEGAL – HIGIENE E SEGURANÇA ALIMENTAR, LDA 
Segurança Alimentar, Segurança no trabalho, Medicina no trabalho,  
Formação Profissional Certificada, Desinfestação, 
Auditorias Internas de Qualidade ISO 9001:2015/ISO 22000 
Apoio Empresarial 
Estrada Nacional 227, Lugar da Relva nº503 – Vila Chã 
3730-265 Vale de Cambra 
Tel.256 405 061 
Email: geral@biosegal.pt  
 
BLUE MIND - TECNOLOGIA INDUSTRIAL, LDA 
Engenharia 
Rua da Corrente,7 Ap.81  
4505-295 Fiães 
Telm.918 861 881 
Email: amorim@bluemind.pt 
 
CAFÉ RESTAURANTE ABELHEIRENSE  
Café e Restaurante 
Abelheira 
4540 - 291 Escariz Arouca 
Tel. 256 926 671 
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CAFÉ RESTAURANTE POUSADINHOS, LDA 
Café e Restaurante 
Rua dos Pousadinhos,1901 
4540-413 Mansores Arouca 
Tel. 256 926 927 
Email: pousadinhos_rest@hotmail.com  
 
CALAMBRIA RESTAURANTE 
Restaurante típico tradicional 
Avenida do complexo Desportivo das Dairas, 197 
3730-027 S. Pedro de Castelões-Vale de Cambra 
Tel. 223 216 088 
Email: calambria@calambira.pt  
 
CALÇÃO  - CORRETORES DE SEGUROS, SA 
Corretagem e Mediação de Seguros 
Rua Fundo da Gandra, nº312 - Vila Chã, Codal e V.C. Perrinho 
3730-255 Vale de Cambra   
Tel. 256 425 716                          
Email:  geral@calcaoseguros.pt  
 
CAMBRAGEST – SERVIÇOS DE GESTÃO E SOFTWARE, LDA 
Contabilidade, consultadoria e software 
Rua de Vila Chã, nº542 – Vila Chã 
3730-418 Vale de Cambra 
Tel. 256 425 760 
Email: geral@cambragest.pt  
 
CARLOS MANUEL MOREIRA DE OLIVEIRA - UNIP., LDA 
Instalações elétricas 
Zendo  
4540-499 Rossas Arouca 
Tel. 256 947 261 
 
CASA DO AREINHO, LDA 
Restauração e similares 
Areinho s/n – Canela 
4540-257 Arouca 
Telm. 936 584 412 
 
CENTRO MÉDICO DE AROUCA,LDA 
Prestação cuidados de saúde 
Alto da Estrada Bloco 3 r/c Fração AB 
4540 - 194 União de Freguesias Arouca e Burgo 
Tel. 256 944 861   
Email: centromedicodearouca@gmail.com 
 
CFA – CRAVO, FORTES, ANTÃO & ASSOCIADOS, LDA 
Contabilidade, auditoria e consultoria fiscal 
Rua Cristovão de Pinho Queimado, nº5 2º Dtº 
3800-012 Aveiro 
Tel. 234 377 100 
Email: geral@cfa.pt  
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CHURRASCARIA CENTRAL – DIOGO JORGE DE OLIVEIRA TAVARES 
Restaurante tipo tradicional 
Av. 25 de abril, nº18 
4540-102 Arouca 
Tel. 256 943 342        

  
 

COSTA SILVA & DIAS,LDA - ASSEMBLEIA WINE BAR & RESTAURANT  
Bar/Restaurante                     
Travessa da Ribeira 
4540-118 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 944 392                                                                          
Email: assembleia.arouca@gmail.com 

 
DIGITAL GREEN, LDA 
Programação informática 
Z. Industria do Roligo, Rua 25 de Abril, nº313 
454-115 Espargo Santa Maria da Feira 
Tel. 256 305 263 
Email: digitalgreen@digitalgreen.pt  
 
DIGITARH – UNIPESSOAL, LDA 
Consultoria em Gestão de Recursos Humanos 
Rua Presa do Covêlo, nº175 – Santa Cruz 
3730-309 Vale de Cambra 
Tel. 256 135 425 
Email: digitarh@outlook.com  
 
DINA LEITÃO – CONSULTORIA E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, UNIPESSOAL, lDA 
Consultoria e Formação 
Lugar dos Adros 
4540-511 Santa Eulália Arouca 
Telm. 911 009 163 
Email: leitaodina@sapo.pt  
 
DIOGO SOARES PINTO 
Canalizador 
Estrada dos Passadiços do Paiva, 2548 – Canelas e Espiunca 
4540-251 Arouca 
Telm: 917 715 519 
Email: odiogopinto@outlook.cm  
 
EDUARDO COELHO, LDA 
Manutenção e reparação veículos automóveis 
Z.Ind. da Farrapa 
4540-267 Chave Arouca  
Tel. 256 410 940  
Email: eduardocoelholda@hotmail.com 
 
EIXO DE CORDA – EVENTOS TURÍSTICOS E EDUCATIVOS, LDA 
Alojamento e Educação 
Rua dos Covais, nº17 
3740-037 Couto de Esteves Sever do Vouga 
Telm. 916 379 253 
Email: eixodecorda@gmail.com  
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EUFÉMIA SEABRA - MÉDICA DENTISTA 
Clinica Dentária 
Al. D. Domingos de Pinho Brandão,nº19 
4540 - 102 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 944 284 
 
FÁTIMA DE OLIVEIRA SANTOS ANDRADE – GROWBUSINESS 
Consultoria Comercial para Micro e PME`s 
Av. Camilo Tavares de Matos, 270, 3º Frente 
3730-240 Vale de Cambra 
Telm: 910 459 113 
Email: geral@growbusiness.pt  
 
FDN – MEDIAÇÃO DE SEGUROS, LDA 
Atividades de mediadores de seguros 
Al. D. Domingos de Pinho Brandão, 8 3º 
4540-101 Arouca 
Tel.256 941 066 
Email: seguros@fdn.pt  
 
FORESCORTE PORTUGAL - EXPLORAÇÃO, LDA 
Exploração Florestal 
Z.Industrial das Lameiradas, R. dos Pousadinhos,nº297 
4540-423 Mansores Arouca  
Tel. 256 920 010  
Email: geral@forestcorte.pt  
 
FOTO PINA SMILE.ENJOY.LIVE 
Fotografia 
Edifício do Mercado 
3730-220 Vale de Cambra 
Tel.  256 472 323 
Email: fotopina@fotopina.com  
 

  

GABINETE DE CONTABILIDADE DE A.MARTINS, LDA 
Contabilidade e Seguros 
Rua Dr. Casimiro Leão Pimentel 
4540-132 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 944 637  
Email: gateco@sapo.pt 
 

 

GEOFAMILIA FELIZ, LDA 
Serviços de apoio domiciliário e educacional 
Rua Dr. Ângelo Miranda r/c 
4540-106 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 948 034 
Email: geral@familiafeliz.pt  

 
GOMES DA ROCHA & ROCHA, LDA – CASA TESTINHA 
Restauração 
Rua 1º de maio 
4540-113 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 944 281 
Email: rotcha_13@hotmail.com  
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GOTINHAS AURÍFERAS INST. ELÉCTRICAS CONSTRUÇÕES UNIPESSOAL LDA 
Pichelaria 
Lugar de Baixo- Canelas 
4540-251 Arouca 
Telm. 964 627 227 
Email: marciosantiago79@hotmail.com 
 
GRÁFICA VALECAMBRENSE, LDA 
Artes Gráficas 
Rua Ponte de Cavaleiros, nr.3 
3730-045 Vale de Cambra 
Tel. 256 472 540 
Email: geral@gvc.pt  
 
HEPHAESNUS, LDA 
Desenvolvimento tecnologias sustentáveis 
Ci3 – Urbanização Vila Pavão  
4540-322 Escariz – Arouca 
Tlm: 912 948 410 
Email: hephaesnus@gmail.com  
 
HOTEL QUINTA DO PROGRESSO  
Hotel e Eventos 
Rua do Sobreiro Grosso, nº80 – Macieira de Cambra 
3730-289 Vale de Cambra 
Tel. 256 410 890 
Email: quintadoprogresso@sapo.pt  
 
HOTEL RURAL QUINTA DE NOVAIS, LDA 
Hotelaria e restauração 
Novais 
4540-540 Santa Eulália Arouca  
Tel. 256 940 100 
Email: geral@quintadenovais.com  

 
HOTEL S. PEDRO - SOCIEDADE HOTELEIRA, LDA 
Hotelaria e Restauração 
Av. Reinaldo Noronha,24 
4540-105 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 944 580  
 Email: direccao@hotelspedro.com 

   

  

HUGUSPUBLICIDADE – HUGO MIGUEL DA SILVA FERNANDES 
Design/publicidade/impressão/web design 
Estrada Municipal 519 – nº1268 
4540-312 Escariz Arouca 
Tlm: 912 270 748 
Email: info@huguspublicidade.com  
 
IN-OUT-TRAVEL – AGÊNCIA DE VIAGENS, LDA 
Agência de Viagens e Turismo 
Rua Pé da Cota, nº908 
3730-288 Macieira de Cambra – Vale de Cambra 
Tel. 256 133 713 
Email: geral@in-out-travel.pt  
 

mailto:marciosantiago79@hotmail.com
mailto:geral@gvc.pt
mailto:hephaesnus@gmail.com
mailto:quintadoprogresso@sapo.pt
mailto:geral@quintadenovais.com
mailto:direccao@hotelspedro.com
mailto:info@huguspublicidade.com
mailto:geral@in-out-travel.pt


IRENE MARIA LAMEIDA SOARES 
Café 
Complexo Desportivo das Dairas 
3730-027 Vale de Cambra 
Telm. 914 287 803 
Email: imasoares.71@hotmail.com  
 
LABIRINTEPOPEIA – SERVIÇOS DE LIMPEZA, LDA 
Prod. Higiene, Prod. Limpeza; Equip. Limpeza e Serviços de Limpeza 
Rua Santo António, nº222 – Centro Comercial Bela Vista, Loja y 
3730-232 Vale de Cambra 
Tel. 256 136 370 
Email: labirintepopeia@sapo.pt  

 

   

  

LUIS MIGUEL & ALMEIDA, LDA 
Reparação elétrica de automóveis 
Z. Industrial S. Domingos, Lote 7 
4540-177 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 949 589   
Email: geral@lmpauto.com   
 
LUIS VASCO DE ALMEIDA COSTA 
Mediador de seguros ; mediação imobiliária 12073-AMI 
Rua Manuel Soares Pinheiro, nº157-C 
3730-259 Vale de Cambra 
Telm. 916 600 816 
Email: luiscostavlc@sapo.pt  
 
LUZ DO HORIZONTE – FUNERÁRIA, LDA 
Agência funerária, venda de artigos religiosos e Paramentaria 
Av. Camilo Tavares de Matos, 155 
3730-240 Vila Chã – Vale de Cambra 
Tel. 256 462 519  
Email: geral@luzdohorizonte.pt  
 
LVENGINE – WEB SOFTWARE, LDA 
Desenvolvimento de Sofware 
Rua Fábrica da Lá, 255 – VN Gaia 
4400-706 Porto 
Tel. 226153240 
Email: info@lvengine.com  
 
M.FERREIRA DA SILVA GUIMARÃES & CA, LDA 
Reparação e Manutenção automóvel 
R. Comendador Arlindo Soares de Pinho, nº120 
3730-404 Vale de Cambra 
Tel. 256 423 213  
Email: geral@guimauto.pt 
 
M.VIDE & IRMÃO, LDA 
Artes Gráficas 
Z.Industrial de Algeriz, Rua da Helipista,nº749 
3730-266 Vale de Cambra   
Tel. 256 420 930                          
E-mail: geral@mvide.com 
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MANUEL DE OLIVEIRA MARTINS, LDA 
Transportes Nacionais e Internacionais de Mercadorias 
Vale Grande  
3730-315 Vale de Cambra 
Tel. 256 462 868 
Email: rosalia.teixeira@transportesmom.com     
 
MANUEL GOMES DA CRUZ - REPARAÇÃO AUTOMÓVEIS, LDA 
Oficina de Reparação de Automóveis 
Abrunhal 
4540-361 Fermedo Arouca 
Tel. 256 922 761 
Email: mgc_lda@hotmail.com 
 

 

 MARGARIDA SAAVEDRA - UNIPESSOAL, LDA 
 Medicina Dentária 
 Av. das Escolas, nº2 - 1º Esq. 
 4540-103 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
 Tel. 256 943 371 

 

 
MÁRIO FERREIRA PINTO & FILHOS, LDA 
Exploração Florestal 
Friães 
4540-462 Moldes Arouca 
Telm. 968 089 750 
Email: mfp.geral@gmail.com  
 
MEDIMARCO - SERVIÇOS MÉDICOS, LDA 
Saúde, Higiene e Segurança no Trabalho 
Av. Torres do Marco,85 r/c Esquerda 
4630-209 Fornos   
Tel. 255 522 384  
Email: medimarco@medimarco.com 
 
MELLO PRODUÇÕES ANIMA – RUI MIGUEL GARCÊS R. MELO 
Atividades de apoio às artes do espetáculo 
Rua Campo das Carvalhas 
4540-642 Urrô Arouca 
Telm: 917 903 770 
Email: melloproducoes.anima@gmail.com  
 
MNEST, CONSULTING – UNIPESSOAL,LDA 
Consultoria 
Rua Fundo da Gandra,332 
3730-255 Vale de Cambra 
Tel. 256 420 820  
Email: nuno.campos@audicambra.pt 
 
MPT – MOBILIDADE E PLANEAMENTO DO TERRITÓRIO, LDA 
Planeamento Urbanístico, Mobilidade e Engenharia de 
Tráfego e Transportes, Ordenamento do Território 
Quintela 4540-044 Alvarenga Arouca 
Tel. 228 314 142   
Email: portugal@mobilidadept.com 
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MS ARQUITECTURA – ANTÓNIO MARCELO B. E SILVA 
Arquitectura e Engenharia 
Urrô  
4540-659 Arouca 
Telm. 913 327 129 
Email: msarquitecto@hotmail.com 
 
MS COLLECTION MOSTEIRO DE AROUCA 
Exploração e gestão hoteleira e similares 
Largo Santa Mafalda 
4540-102 Arouca 
Tel. 256 245 534 
Email: sales@cm-hotels.com  
 
NUTRITION FOR HAPPINESS - UNIPESSOAL, LDA 
Prestação serviços nutricionista, com. produtos alimentares 
Rua Cidade de Poligny, nº53 
4540-202 Arouca 
Telm. 961 401 506 
Email: geral@nutritionforhappiness.com 
 
OFICINA ID, LDA 
Artesanato, Arte, Design e Marketing Territorial 
Lugar de Pousada, 107 
4540-561 Arouca 
Telm. 910 541 822 
Email: geral@oficina-id.pt  
 
PALMO PRODUÇÕES, LDA 
Produção e gestão global de eventos, filmes e programas de 
televisão 
Quinta das Cavadas, Rua Cruz de São Domingos, nº449 
3730-295 Vale de cambra 
Telm. 918 549 478 
Email: geral@palmo.com.pt  
 

 

  

PARLAMENTO - PLENÁRIO PLACE, SOC. UNIPESSOAL,LDA  
Restauração 
Travessa da Ribeira,2 
4540-148 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 949 604 
Email: restaurante.parlamento@hotmail.com  
 
PORTO DE IDEIAS – COMUNICAÇÃO E IMAGEM,LDA 
Comunicação, Imagem e Relações Públicas 
Rua João de Deus, 6 S/307 
4100-456 Porto 
Tel. 226 053 562 
Email: geral@portodeideias.pt  
 
PROTYP, LDA  
Segurança, Domótica, Som, Imagem, Sofware 
Rua Eça de Queiroz, Fração C 
4540 - 194 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 098 917 
Email: geral@protyp.pt  
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QUINTA DA ARROCHADA - SERVIÇOS RESTAURAÇÃO, LDA 
Serviços de Restauração 
Quinta da Arrochada - 4540-264 Chave Arouca  
Tel. 256 921 099 
Email: arrochadaeventos@hotmail.com         

  

 
QUINTA DE VILAR E ALMARDE, LDA 
Viticultura, turismo em Espaço Rural 
Lugar de Vilar de Nojões, S/N 
4550-332 Castelo de Paiva 
Telm. 916 365 381 
Email: qvalmarde@gmail.com  
 
QUINTA DE S.PEDRO AROUCA VALLEY 
Alojamento local para turistas 
Rua de S. Pedro, nº465 
4540-160 Arouca 
Telm. 962 180 833 
Email: geral@quintadespedroaroucavalley.pt  
 

QUINTA DO POMAR MAIOR – Vale da Freita – Unipessoal, Lda 
Turismo em espaço rural 
4540-516 Barreiros - Santa Eulália Arouca 
Telm. 963 162 137 
Email: geral@quintadopomarmaior.com  
 
QUINTA DO POMARINHO – Teresa Paula C. Sobrinho Simões 
Turismo em espaço rural 
Romariz – 4540-222 Burgo Arouca 
Tel. 256 948 198 
Email: reservas@quintadopomarinho.com  

 
RECLACAMBRA, LDA 
Aluguer de outras máquinas e equipamentos 
Estrada da Cooperativa Agrícola, 97 
3730-304 Macieira de Cambra – Vale de Cambra 
Tel. 256 472 340 
Email: geral@reclacambra.com  
 
RESTAURANTE E CAFÉ SENHORA SAÚDE DE CABEÇAIS, LDA  
Café e Restaurante         
Cabeçais 
4540-367 Fermedo Arouca 
Tel. 256 922 492    
Email:  beto70@live.com.pt 
 
RESTAURANTE MANJAR DAS OLIVEIRAS  
Serviços de Restauração 
Chave 
4540-267 Arouca  
Telm. 256 484 043 
Email: manjardasoliveiras@gmail.com    
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RESTAURANTE “O TELHEIRO” – SABORES DO LÚCIO, LDA 
Serviços de Restauração 
Avª António Alberto Almeida Pinheiro 
3730-536 Vale de Cambra 
Tel. 256 408 056 
Email: saboresdolucio@gmail.com  
 
RESTAURANTE QUINTA D`ALÉM DA PONTE – TEMPEROS SILVESTRES, UNIP.LDA 
Serviços de Restauração 
Rua Além da Ponte – Tropeço 
4540-624 Arouca 
Tel. 256 026 977 
Email: quintadalemdaponte@hotmail.com  
 
RESTAURANTE GESTA – BULIÇO NO PRATO, LDA 
Restaurante tipo tradicional 
Lugar de Trancoso – Alvarenga 
4540-045 Arouca 
Tel. 256 951 666 
Email: gestarestaurante@gmail.com  
 
RICARDO BRANDÃO – MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA – UNIPESSOAL, LDA 
Imobiliária 
Av. 25 de abril, nº42 
4540-102 Arouca 
Telm. 912 101 726 
Email: comercial@rbimobiliaria.pt  
 
ROGEIMO – COMPRA, VENDA E PROMOÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA 
Compra, venda e promoção imobiliária 
Rua do Paço, 168 – Rôge 
3730-380 Vale de Cambra 
Tel. 256 402 961 
Email: rogeimo.lda@gmail.com  
 
ROSA MARIA FONTES BRANDÃO - +FISIO, FISIOTERAPIA E SAÚDE INTEGRADA 
Consultas e serviços nas áreas de Fisioterapia, Bem-estar, Nutrição e medicina 
Rua Eça de Queirós, nº106 
4540-194 Arouca 
Telm: 913 059 001 
Email: climaisfisio@gmail.com  
 
SAM 1943 
Taberna e Restaurante – Take Away 
Rua José António Martins, nr.540 
3730-049 Vale de Cambra 
Telm. 967 987 135 
Email: s.a.m.1943taberna@gmail.com  
 
SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE AROUCA 
Prestação serviços de saúde 
Rua Dr. António Casimiro Leão Pimentel,nº4 
4540-132 União de Freguesias de Arouca e Burgo 
Tel. 256 940 500  
Email: secretaria.geral@scmarouca.com 
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SCOPE DILIGENT, LDA 
Consultoria para negócios e a gestão 
Largo Luís de Camões, Edifício Rainha, Piso 9 
3720-232 Oliveira de Azeméis 
Tel. 256 092 076 
Email: geral@scopeinvest.pt  
 
SEAL HUMAN COMPANY, LDA 
Consultoria, formação, coaching 
Av. 29 de março, nº738 
3885-518 Esmoriz  Ovar 
Tel. 256 065 965 
Email: info@sealhumancompany.pt  
 
SSR, LDA 
Restauro de Automóveis Clássicos 
Zona industrial de Lordelo, Lote 30 - Vila Chã – Codal 
3730-130 Vale de Cambra 
Tel. 256 100 136 
Email: info@ssrclassic.com  
 
SUMMARY, LDA 

Arquitetura, design 

Polo das Ind. Criativas da UPTEC - Praça Coronel Pacheco, nº2   

4050-453 Porto 

Tel. 220 731 376 

Email: info@summary.pt  

 

SUPORTEVIDENTE, Lda 

Contabilidade e fiscalidade 

Rua 23, n.ºs 782-784, 4500-276 Espinho  

Rua 1.º de Dezembro, 24, 4540-112 Arouca 

Tel. 220 964 100 | 256 941 113 

Email:  geral@suportevidente.pt  

 

TECHFUSION – TECNOLOGIAS E SISTEMAS DE INFORMAÇÃO – UNIPESSOAL, LDA 
Sistemas e tecnologias de informação 
Edifício da Junta de Freguesia de Escariz S/N 
4540-322 Escariz Arouca 
Telm: 914 838 823 
Email: geral@techfusion.pt  
 
TELES, SOARES & TELES, LDA 
Organização de atividades ao ar livre e eventos desportivos   
Quintela 
4540-044 Alvarenga Arouca 
Telm. 965 424 146   
Email: clubedopaiva@gmail.com 
 
THINK THIS – MARKETING SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA 
Marketing; Publicidade; Desenvolvimento web; Domiciliação web 
Rua da freguesia, nº194 – Escariz 
4540-322 Arouca 
Telm. 911 829 509 
Email: geral@thinkthis.pt  
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TROPIMÁTICA, LDA 
Atividades de Engenharia e Técnicas Afins 
Rua Pedra verde, 1046 – Macieira de Sarnes 
3700-715 Oliveira de Azeméis 
Tel. 256 099 649 
Email: geral@tropimatica.com 
 
UMA ARCHITECTS – VARIABLEDISTANCE, LDA 
Arquitetura, engenharias, obras 
Rua Chão da Cancela, nº111 – Borbolga – Macieira de Cambra 
3730-271 Vale de Cambra 
Telm. 936 325 850 
Email: info@umaarchitects.com  
 
VALUE CONCEPT TEAM BUILDING E EVENTOS – UNIPESSOAL, LDA 
Outras Atividades de consultoria para os negócios e a gestão 
Rua Manuel Ferreira Nunes, nº92 
3660-531 S. Pedro do Sul 
Telm. 968 147 926 
Email: geral@valueconcept.pt  
 
VASCO PORTUGAL UNIPESSOAL, LDA 
Comercialização e instalação de sistemas de segurança e comunicações 
Lugar de Alagoas – Escariz 
4540-292 Arouca 
Tlm: 914 579 847 
Email: geral@vascoportugal.com  
 
VISUAL THINKING – DIGITAL ORGANIZATION, LDA 
Desenv.Implem. Estra.de Organi. Digital, Consul Espec.; Inv. e Desenv. De soluções business intelligence 
Parque Imodelta, Frações P/Q Z. Indt. De Pindelo 
3720-444 Oliveira de Azeméis 
Tel. 256 860 030  
Email: info@visual-thinking.pt 
 
VOUGAGESTE – CONSULTORES, LDA 
Outras atividades consultoria e formação 
R. S. Nicolau, nº2 4º andar sala 409 
4520-248 Santa Maria da Feira 
Tel. 256 379 810 
Email: geral@vougageste.pt  
 
WSCM – WATER SERVICES CONSULTING AND MANAGEMENT, LDA 
Consultoria (serviços águas), Assessoria (à gestão, inov. Desenvolvimento), projeto de instalações e 
infraestruturas hidráulicas. 
Ci3 – Urbanização Vila Pavão – Escariz 
4540-322 Arouca 
Telm. 918 425 218 
Email: geral@wscm.pt  
 
ZONA VERDE - CONSULTORIA E ESTUDOS AVANÇADOS, LDA 
Formação e Consultoria 
R.25 de Abril,nº313 
4520-115 Santa Maria da Feira  
Tel. 256 364 544  
Email: zonaverde@zonaverde.pt  
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